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Cet évènement vous permet de valider  
votre obligation DPC  

et vous donne droit à une indemnisation  
selon l’enveloppe de votre profession.  

Pour vous inscrire,  
connectez-vous sur : www.mondpc.fr  

et recherchez le numéro de programme  
vous concernant :

                ► Kinés .............. 57201700731 

                      ► Médecins ....... 57201700733   

Informations / Assistance DPC

Contactez Eduprat au :
06 77 02 19 96 ou : 
contact@eduprat.fr
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obligation 

DPC

8h15 - ACCUEIL - Petit déjeuner
9h00 - ALLOCUTION D’OUVERTURE

La 1ère journée médico-chirurgicale de l’Institut Locomoteur de l’Ouest  
aura lieu le samedi 23 septembre 2017 au Roazhon Park.

Cet Institut, situé près du CHP Saint Grégoire, regroupe des praticiens  
spécialisés dans la prise en charge des pathologies de l’appareil locomoteur :  
imagerie ostéoarticulaire, chirurgie orthopédique hyperspécialisée  
(genou, cheville, épaule, coude, main, rachis),  
médecine du sport et médecine physique et de réadaptation.  
Ce lieu unique en Bretagne a pour objectif d’assurer au patient  
une prise en charge multidisciplinaire optimale. 

L’ambition de cette journée est de vous apporter une expertise de qualité  
concernant des pathologies de sportifs que vous pouvez rencontrer.  
Cette année, l’épaule, le genou et la cheville seront au menu.  
Vous assisterez à des « Live surgery » dans un laboratoire  
d’anatomie mobile installé près du stade.  
Une table ronde sous forme de plateau TV sera organisée  
pour favoriser l’échange et créer des débats.

L’échange avec vous sera essentiel et sera une de nos priorités au cours  
de cet événement. En effet, avant toute chose, nous souhaitons une journée  
interactive riche en discussions afin que vous en ressortiez avec des messages  
clairs et utiles pour votre pratique professionnelle.

C’est avec beaucoup d’enthousiasme que nous vous attendons  
le samedi 23 septembre 2017.

L’équipe de l’Institut Locomoteur de l’Ouest

Le programme d’une 1ère édition à 360° !

Une journée  
qui va dynamiser  
votre quotidien  
en cabinet…

réparation de coiffe 
Démonstration en direct d’une suture chirurgicale par voie arthroscopique.

Dr Laurent BAVEREL - Chirurgien de l’épaule

Live-Surgery

15h30 f    PAUSE-CAFé

L’instabilité chronique de cheville
• De quoi parle-t-on ? Le point de vue du médecin du sport?
x Dr Stéphane DELAUNAY (Médecin du sport)

• Prise en charge de l’instabilité par le chirurgien
x Dr Guillaume KERHOUSSE (Chirurgien pied et cheville)
• Point de vue du kinésithérapeute et du podologue
- Rééducation rééducative pré et post-opératoire de l’instabilité de cheville 
- Place du traitement podologique dans l’instabilité de cheville
x Adrien GOUFFE (Kinésithérapeute / Podologue)

Questions / Réponses

Avec la participation de : 

 Ligamentoplastie anatomique de la cheville sous arthroscopie
Dr Jonathan BENOIST - Chirurgien pied et cheville

Live-Surgery

L’Instabilité Scapulo-Humérale Antérieure : 
quelle prise en charge en 2017 ?
• L’instabilité chronique de l’épaule : Signes diagnostiques clinique  
et de l’imagerie. Quels sont les tests cliniques ?  
x Dr Laurent BAVEREL (Chirurgien de l’épaule) 
x Dr Stéphane DELAUNAY (Médecin du sport)

• Quelle est la place de la rééducation après un épisode de luxation ?   
x Claire RIGOLLE / Isabelle FATRAS-MEYER (Kinésithérapeutes) 
• Techniques chirurgicales de stabilisation de l’épaule. Quelles sont  
les indications ? Illustration avec une vidéo commentée de butée à ciel ouvert
x Dr Laurent BAVEREL (Chirurgien de l’épaule)

Suivi post-opératoire
• Comment l’optimiser ? Apport d’un outil d’évaluation “Followhealth”
x Roman COLLIN

• Quelles sont les différences de rééducation selon le type d’intervention ?
x Claire RIGOLLE / Isabelle FATRAS-MEYER (Kinésithérapeutes)

• Apport de l’évaluation isocinétique
x Dr Stéphane DELAUNAY (Médecin du sport) 

Questions / Réponses

10H35 f  PAUSE-CAFé 

La Rupture Traumatique de Coiffe des rotateurs
• Quelles sont les différences entre les ruptures traumatiques et dégénératives ?  
   Aspects cliniques : 
x Dr Laurent BAVEREL (Chirurgien de l’épaule)
x Dr Stéphane DELAUNAY (Médecin du sport)

9H15 Session 1  
EPAULE

LIGAMENTOPLASTIE DU LCAE - Dr Damien BELLAN  
- Chirurgien hanche et genou

Live-Surgery

La luxation épisodique de la rotule
• Comment prendre en charge le 1er épisode de luxation patellaire ?
x Dr Stéphane DELAUNAY (Médecin du sport)
• Place de la reconstruction chirurgicale du MPFL dans les luxations patellaires récidivantes. 
x Dr Evrard GANCEL (Chirurgien hanche et genou)
• Prise en charge rééducative de la luxation épisodique de la rotule  
x Raphaël JUMEL et Cyprien BOULCH (Kinésithérapeutes)

Questions / Réponses

13H30 Session 2  
GENOU

Questions / Réponses

12H00 f    DéJEUNER

Evènement couvert par :

17H45 f   FIN DE LA JOURNéE

15H45 Session 3  
CHEVILLE

• Prise en charge rééducative autour de la chirurgie de la coiffe.
x Claire RIGOLLE / Isabelle FATRAS-MEYER (Kinésithérapeutes)

• Genou chronique du sportif : intérêt des PRP dans les pathologies de l’appareil locomoteur
x Dr Evrard GANCEL (Chirurgien hanche et genou) / Dr Stéphane DELAUNAY (Médecin du sport)
• Quelles innovations dans la chirurgie du LCA ? : DT4, retour externe mini invasif
x Dr Damien BELLAN (Chirurgien hanche et genou) / Dr Evrard GANCEL (Chirurgien hanche et genou)

PLATEAU   
Quoi de neuf pour les genoux de nos sportifs ?

Modérateur Dr Evrard GANCEL (Chirurgien hanche et genou)

14H30
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Découvertes

•  Des échanges avec 11 experts

•   Une réception Cocktail  déjeunatoire

•   Une prise en charge qui valide votre 

     obligation DPC 

•   La vidéo de l’évènement

articipantACK
P



Accès :
En voiture : 
• Le stade est accessible directement par la sortie «Porte de Lorient»   
   de la rocade de Rennes.  
   Stationnement gratuit Parking P5 et accès Porte 3.

En transport en commun :
• Le stade est desservi par la ligne 11 du réseau de bus de la Star,  
   la ligne 9 permettant également de s’y rendre,  
   son terminus  étant situé à quelques minutes à pied. 
 
En avion :
• Aéroport :  à dix kilomètres de l’aéroport de Rennes - Saint-Jacques

Informations et inscriptions :  04 72 53 17 86

        
PMA - Parc de Crécy, 
1, rue Claude Chappe

69370 Lyon / Saint-Didier-au-Mont-d’Or
clinic@pm-action.com
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ROAZHON PARK 
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35000 Rennes
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Informations et inscriptions : +33 (0) 430 220 699

a renvoyer avant  le 15 septembre 2017
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Avec pour partenaires  : 
( à ce jour )


